Montréal, le 18 novembre 2008

Michelle Gélinas, cuisinière exceptionnelle, publie
Cinquante recettes coups de cœur à partager.
Après trente années de recherche et de rédaction culinaire pour les autres, Michelle Gélinas s'est enfin décidée : elle publie son premier livre de cuisine qu'elle dédie à sa famille, à ses amis et à tous ceux qui aiment cuisiner.

De facture classique, Cinquante recettes coups de cœur à partager a plus sa place au chaud dans la cuisine près des chaudrons que sur la table à café du salon. 
Michelle Gélinas nous propose des mets généreux qui vont de l'amuse-gueule au dessert. La plupart peuvent être préparés à l'avance avec de courtes finitions au moment de servir. On trouve aussi dans l'ouvrage cinq bases techniques essentielles aux cuisiniers débutants et utiles aux plus avancés ( ex: Risotto 101 ).
L'introduction de chaque section du livre est enrichie de courts rappels sur l'art de la table ( ex: Varier les stimuli excite l'appétit. ). L'ouvrage est complété d'un petit glossaire des termes de cuisine utilisés ( de Aiguillette à Zeste. ) et d'une bibliographie des auteurs et ouvrages cités.
 Michelle Gélinas, tout simplement. Cinquante recettes coups de cœur à partager 
a été lancé le jeudi 20 novembre à la chic boutique Arthur Quentin de la rue Saint-Denis à Montréal.
L'ouvrage est disponible en librairie ainsi que dans les bonnes cuisineries et boutiques spécialisées. 

Offert à 19,00 $ l'exemplaire, Michelle Gélinas, tout simplement. Cinquante recettes coups de cœur à partager, est une aubaine à ne pas manquer.

Une photo de l'auteur ainsi que l'image de la page couverture, format PDF de Michelle Gélinas tout simplement. Cinquante recettes coups de cœur à partager, sont disponibles à l'onglet média sur  http://michellegelinas.com 
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